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ITE
ESTADO DA PARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CUITEGI
CASA VIRGULINO CAVALCANTE DE MELO

GABINETE DA VEREADORA SOLANGE BRITO DOS SANTOS N°02/2025

Requerimento n° 12/2026

REQUEIRO a Vossa Exceléncia, com fulcro no regimento interno e apds a deliberagido
do plenario, que seja encaminhado ao Prefeito, a criacio de um Centro de Referéncia
para Idesos no municipio.

Justificativa

A presente solicitagdo tem como objetivo promover a melhoria da qualidade de
vida da populagdo idosa, oferecendo um espago adequado e estruturado para o
desenvolvimento de atividades fisicas, sociais e recreativas.

O referido Centro de Referéncia devera disponibilizar atividades voltadas ao bem-
estar dos idosos, tais como pilates, alongamento, danca, exercicios funcionais, além de
agdes de convivéncia social, acompanhamento de satide e orientagdo psicossocial.

Sabe-se que a pratica regular de atividades fisicas contribui significativamente
para a preven¢do de doengas, fortalecimento da saide mental e aumento da autonomia
dos idosos, proporcionando mais dignidade e inclusdo social.

Dessa forma, a implantagdo desse espago sera de grande relevancia para atender
essa parcela da populagdo, garantindo politicas publicas eficazes e humanizadas.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres pares para a aprovacao do presente
requerimento.

15 de abril de 2026

Solange Brito dos Santos

Vereadora



